
 

草剣連発第 2646 号 

令和 8 年 10 月 15 日 

各 支 部 長 様 

草 加 市 剣 道 連 盟  

  会 長 増 田 吉 男 

 

第 6 回彩の国女子剣道稽古会 

～みんなで楽しく健やかに～ 

 

日頃は、本連盟の事業に対し格別の御指導、御協力を賜りまして厚くお礼申

し上げます。 

 さて、下記の日程により第 6 回の女子剣道稽古会を開催しますので、関係者の

皆様へ広く周知していただけると幸いです。 

 なお、参加人数の把握をしたい為、各加盟団体を通しての申し込みに御協力を

よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和 8 年 12 月 5 日（土） 

午前 9 時集合 9 時 30 分開始 12 時解散予定 

 

２ 会  場  埼玉県立武道館（リプロ武道館）主道場 

上尾市日の出 4-1877  電話 048-777-2400 

 

３ 参  加  参加費無料 一般女性（年齢、段位不問 小中高生は除く） 

 

４ 申込方法  草加市剣道連盟 事務局 田上まで 

℡:090-7706-3022   Mail:hirotano0811@gmail.com 

         

５ 申込期限  令和 8 年 11 月 4 日（水） 

 

６ そ の 他  (1) 飲物（水分）を御持参ください 

        (2) お子様連れの方は責任を持って安全管理をお願いします 

 

※希望者は稽古後に開催します。是非ご参加ください。 

 『子供も大人も剣道に活かせる！東大式身体の使い方とケアについて』 

   【講 師】 QOY 合同会社 健康運動指導士 代表社員 鈴木由香先生 

   【時 間】 午後 1 時～2 時 

   【費 用】 500 円程度（当日の参加人数により集金します） 

   【その他】 昼食を御持参ください。動きやすい服装で御参加ください 


